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De Ciudades Saludables
a Ciludades Sostenibles:
Un nuevo impulso
en el imprescindible
camino hacia la
sostenibilidad

N nuevo horizonte se ha abierto este

afio en el trabajo que se viene desarro-

llando desde hace tiempo en nuestra
Comunidad Auténoma para fomentar el des-
arrollo sostenible en las ciudades y mejorar la
salud y bienestar de sus habitantes.

La integracion de la Red de Ciudades Saluda-
bles en la de Ciudades y Pueblos Sostenibles es,
sin duda, un hito en la evolucion de la Red que
supondra un importante impulso a las actuacio-
nes realizadas en el &mbito local en la promo-
cion de la salud y de un entorno ambiental y ur-
bano integrados y arménicos.

No se trata, en modo alguno, de ningln punto
de partida sino de una continuacion de la labor
desarrollada por los municipios integrados en
ambas redes, mas 140 en toda la Comunidad
Auténoma.

Fue a principios de la década de los noventa
cuando se cre6 en Castilla-La Mancha la Red
regional de Ciudades Saludables, y se empez6 a
establecer en nuestros municipios iniciativas y
compromisos que cristalizaron en politicas in-
tersectoriales que incidieran en la Salud Publica
y el Medio Ambiente.

Por otra parte, el afio 2002 se constituyd, en el
seno de la Federacion de Municipios y Provin-
cias de Castilla-La Mancha, la Red de Ciudades
y Pueblos Sostenibles para trabajar en la im-
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plantacién y desarrollo de la denominada la
Agenda 21 Local, que no es otra cosa que una
herramienta de planificacion a largo plazo para
lograr un desarrollo sostenible en nuestras ciu-
dades.

Ahora, y tras constatarse la estrecha relacion
entre la salud de la poblacion y la calidad del
entorno en el que vive, se ha optado en nuestra
Comunidad Auténoma por sumar esfuerzos y
voluntades y trabajar, desde una sola Red, para
conseguir una saludable sostenibilidad en nues-
tras ciudades castellano-manchegas.

Las corporaciones locales serdn las encarga-
das de alcanzar este objetivo, pero no se encon-
trardn solas, ya que el Gobierno regional, a tra-
vés de la Consejeria de Medio Ambiente, la
Federacion de Municipios y Provincias y las Di-
putaciones Provinciales les aportaran la colabo-
racion necesaria, ofreciéndoles medios econd-
micos y materiales.

En definitiva, se va a dar un nuevo impulso
para lograr un mismo objetivo: “hacer del respe-
to al medio ambiente, del desarrollo social y eco-
némico y de la salud compafieros inseparables
de un viaje que sdlo tiene un destino posible, la
mejora de la calidad de vida de los ciudadanos”.
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