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Taller de formacion
prelaboral para personas
con Sindrome de Down 'y
otras discapacidades

Intelectuales
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m La Asociacion Sindrome de
Down Adown de Valdepefias ha
desarrollado desde el 1 de oc-
tubre de 201 7 hasta el pasado
31 de agosto, un taller de for
maciéon prelaboral, para sus
usuarios, jévenes con sindrome
de Down. H proyecto se ha he-
cho realidad gracias al apoyo
de «Bankia en Accion».

El taller ha tenido como obje-
tivo desarrollar habitos y acti-
tudes positivas que favorezcan
el desarrollo y la maduracién
personal, que estan vinculadas
a las habilidades y conductas
laborales requeridas para ob-
tener y desempefiar un futuro
puesto de trabajo.

Se han llevado a cabo talle-
res de formacion bésica en ha-
bilidades laborales y la realiza-

cion de «mini trabajos» en los
que se les han ido encargando
tareas que tenian que realizar
de una manera correcta y en el
plazo programado donde po-
nian en practica aspectos como
habilidades sociales, trabajo en
equipo, seguimiento de instruc-
ciones, pedir ayuda y respon-
sabilidad, entre otros. Con este
método también han aprendi-
do a recepcionar los pedidos,
hacer inventario de los materia-
les que han ido necesitando,
comprar los materiales necesa-
rios y administrar el dinero o
tratar con el cliente. Con esta
actividad se ha llevado a cabo
la «venta» de los encargos que
han ido recibiendo por un mé-
dico precio, que se ha destina-
do a las actividades que ellos
han elegido realizar por con-

AFAINnicia las actividades del
Dia del Alzheimer

Mjaraiz

La Asociacion de Familia-
res y Enfermos de Alzheimer,
AFA, Valdepefas, inici6 la
pasada semana las activida-
des encuadradas en la cele-
bracion del Dia del Alzhei-
mer. La colocacién de carte-
les y pancartas, dio inicio
efectivo al programa, junto al
envio a ayuntamientos de la
zona, de informaciéon sobre
«Ciudades Solidarias». AFA
ha hecho extensiva la cam-
pafia a ayuntamientos y far-
macias de 25 poblaciones
del entornéte Valdepefias.

La ronda de mesas petito-
rias se inici6 en Moral de Ca-
latrava el sdbado dia 15,
para continuar el martes 18
en Santa Cruz de Mdudela y
el jueves 20 en Valdepefias,
con mesas en 10 puntos de
la ciudad, repartidos en la
Plaza de Espafia, Plazoleta
del Convento, Mercadillo,
Hospital, Centros de Salud 1
y 2, Plaza del Ejército, calle
Escuelas e Hipermercado
Simply, en horario de 9,30 a
12:30.

Paseo del Recuerdo

También este jueves se ha
realizado el «Paseo del-Recuer-
do» desde la Plaza de Espafia
hasta el Canal de la Avenida
| o de Julio donde se ubica la
escultura de Homenaje a las
Personas con Alzheimer. Des-
pués se ha llevado a cabo la
lectura de un manifiesto.

FOTOGRAFIAS DE ALBORES

Este viernes 21 tiene lugar
el Dia del Enfermo y Familiar.
Se abrira una exposicién de
fotografias titulada «la digni-
dad de la persona con alzhéi-
mer», realizadas por la Aso-
ciacion Fotografica ALBORES.
Habra un fin de fiesta ameni-
zado por el DJ Beni.

Del 24 de septiembre al 24
de octubre habra Puertas Abier-
tas para los Colegios e Institu-
tos de Valdepefias (un curso por
cada Colegio), en el Centro de
Dia y Residencia de AFA.
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Grupo de participantes en la experiencia prelaboral

senso (Bolera, hamburgueseria,
ropa, etc....). Para fomentar su
responsabilidad en el trabajo,
la recompensa se ha repartido
de acuerdo con las evaluacio-
nes por el trabajo realizado, te-
niendo en cuenta la puntuali-
dad, normas de educacion, in-
terés por el trabajo o actitud,con
el cliente. Para estos «mini tra-
bajos» cada uno ha tenido que
firmar su «contrato de compro-
miso», con la finalidad de acer-
carlos mas al mundo laboral.

BANKIA EN ACCION

Para trabajar la conducta, el
autocontrol y la resolucion de
conflictos se han utilizado pa-
neles y otros materiales, sirvien-
do también como autoevalua-

Una anterior edicion del Dia del Enfermo y el Familiar, en AFA Valdepefias

cién del propio comportamien-
to.

Este taller ha sido posible gra-
cias al apoyo de Bankia a tra-
vés de su plataforma solidaria
«Bankia en Accién». A down
confia en lograr nueva financia-
cion que permita dar continui-
dad a este taller.

Cualquiera que tenga interés en
conocer el trabajo que han rea-
lizado las personas beneficiarios
pueden acceder a la pagina de
Facebook capacitarte.adown o
escribir al correo electrénico
capacitarte.adown@gmail.com.

Adown recuerda la labor rea-
lizada por los profesionales de
la asociacion que han contribui-
do al éxito de éste taller, sin ol-
vidar a los voluntarios que han
participado.



