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Taller de formación 
prelaboral para personas 
con Síndrome de Down y 
otras discapacidades 
intelectuales
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Grupo de participantes en la experiencia prelaboral

■ JARAIZ
■  La Asociación Síndrome de 
Down Adown de Valdepeñas ha 
desarrollado desde el 1 de oc­
tubre de 201 7 hasta el pasado 
31 de agosto, un ta lle r de f o r ­
m ación p re labo ra l, para sus 
usuarios, jóvenes con síndrome 
de Down. El proyecto se ha he­
cho realidad gracias al apoyo 
de «Bankia en Acción».

El ta lle r ha tenido como ob je­
tivo desarrollar hábitos y acti­
tudes positivas que favorezcan 
el desarrollo y la maduración 
personal, que están vinculadas 
a las habilidades y conductas 
laborales requeridas para o b ­
tener y desempeñar un futuro 
puesto de trabajo.

Se han llevado a cabo ta lle ­
res de formación básica en ha­
bilidades laborales y la realiza­

ción de «mini trabajos» en los 
que se les han ido encargando 
tareas que tenían que realizar 
de una manera correcta y en el 
plazo program ado donde po­
nían en práctica aspectos como 
habilidades sociales, trabajo en 
equipo, seguimiento de instruc­
ciones, pedir ayuda y respon­
sabilidad, entre otros. Con este 
método tam bién han aprend i­
do a recepcionar los pedidos, 
hacer inventario de los materia­
les que han ido necesitando, 
comprar los materiales necesa­
rios y adm inistrar el dinero o 
tra tar con el cliente. Con esta 
actividad se ha llevado a cabo 
la «venta» de los encargos que 
han ido recibiendo por un m ó­
dico precio, que se ha destina­
do a las actividades que ellos 
han elegido realizar por con­

senso (Bolera, hamburguesería, 
ropa, etc....). Para fom entar su 
responsabilidad en el traba jo , 
la recompensa se ha repartido 
de acuerdo con las evaluacio­
nes por el traba jo  realizado, te ­
niendo en cuenta la puntua li­
dad, normas de educación, in ­
terés por el trabajo o actitud,con 
el cliente. Para estos «mini tra ­
bajos» cada uno ha tenido que 
firm ar su «contrato de com pro­
miso», con la fina lidad de acer­
carlos más al mundo laboral.

BANKIA EN ACCIÓN

Para traba ja r la conducta, el 
autocontrol y la resolución de 
conflictos se han utilizado pa­
neles y otros materiales, sirvien­
do tam bién como autoevalua-

ción del prop io  comportamien­
to.

Este ta lle r ha sido posible gra­
cias al apoyo de Bankia a tra­
vés de su p lataform a solidaria 
«Bankia en Acción». A down 
confía en lograr nueva financia­
ción que perm ita dar continui­
dad a este taller.
Cualquiera que tenga interés en 

conocer el trabajo que han rea­
lizado las personas beneficiarios 
pueden acceder a la página de 
Facebook capacitarte.adown o 
escrib ir al correo electrónico 
capacitarte.adown@gmail.com.

Adown recuerda la labor rea­
lizada por los profesionales de 
la asociación que han contribui­
do al éxito de éste taller, sin ol­
v idar a los voluntarios que han 
partic ipado.

AFA inicia las actividades del 
Día del Alzheimer
■ j a r a íz

La Asociac ión  de F a m ilia ­
res y Enfermos de A lzhe im er, 
AFA, V a ldepeñas , in ic ió  la 
pasada sem ana las a c tiv id a ­
des encuadradas en la ce le ­
b rac ión  del Día del A lzh e i­
mer. La co locac ión  de ca rte ­
les y p a n c a rta s , d io  in ic io  
efectivo al p rog ram a, ¡unto al 
envío a ayun tam ien tos de la 
zona, de in fo rm a c ió n  sobre 
«C iudades S o lida rias» . AFA 
ha hecho extensiva la ca m ­
paña a ayun tam ien tos y fa r ­
m acias de 25 p o b la c io n e s  
del en to rnó te  Valdepeñas.

La ronda de mesas p e tito ­
rias se in ic ió  en M ora l de Ca- 
la tra v a  el sá b a d o  d ía  15, 
para co n tin u a r el m artes 18 
en Santa C ruz de M úde la  y 
el jueves 20 en V aldepeñas, 
con mesas en 10 puntos de 
la c iu d a d , re p a rtid os  en la 
Plaza de España, P lazoleta 
de l C o n v e n to , M e rc a d il lo ,  
H osp ita l, C entros de Salud 1 
y 2, Plaza del E jército , ca lle  
E scue las e H ip e rm e rc a d o  
Simply, en h o ra rio  de 9 ,3 0  a 
12 :30 .

Paseo del Recuerdo
También este jueves se ha 

realizado el «Paseo del-Recuer- 
do» desde la Plaza de España 
hasta el Canal de la Avenida 
I o de Julio donde se ubica la 
escultura de Hom enaje a las 
Personas con Alzheimer. Des­
pués se ha llevado a cabo la 
lectura de un m anifiesto.

FOTOGRAFÍAS DE ALBORES

Este viernes 21 tiene lugar 
el Día del Enfermo y Fam iliar. 
Se ab rirá  una exposición de 
fo tog ra fías  titu lada  «la d ig n i­
dad  de la persona con a lzhéi- 
mer», rea lizadas por la A so­
ciación Fotográfica ALBORES. 
H abrá un fin  de fiesta a m e n i­
zado por el DJ Beni.

Del 24 de septiembre al 24  
de octubre habrá Puertas Abier­
tas para los Colegios e Institu­
tos de Valdepeñas (un curso por 
cada Colegio), en el Centro de 
Día y Residencia de AFA. Una anterior edición del Día del Enfermo y el Familiar, en AFA Valdepeñas
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