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Cinco Rutas Saludables para caminar por Valdepeñas, en alternativa a las 
tradicionales
|  JULIÁN GÓMEZ

Dentro de las actividades de 
la IV Semana de la M ovilidad, 
prom ovida  por el área de Se
guridad  y Tráfico del Ayunta
m iento de Valdepeñas, la con
cejal Ana Rosa Ruiz ha presen
ta d o  las “Rutas S a ludab les11; 
cinco itinerarios para caminar, 
trazados por el centro urbano 
y los barrios de.la Yenka, C a
ch iporra , El Lucero y Virgen de 
la Cabeza.

Los re co rrid o s , d iseñados 
po r un sub inspector de la Po
licía Loca l, pretenden ser una 
a lte rna tiva  a las concurridas 
Avenidas del V ino y de Casti- 
Inuevo, para que los a fic io n a 
dos a la ca m in a ta  d ia r ia  y 
aque llos  que decidan p roba r 
g racias a esta in ic ia tiva . Las 
distancias a recorrer van des
de los 3 k ilóm etros y m edio 
en la zona de la Yenka y los 
5 ,4  k iló m e tro s  de la zona 
centro o del Lucero.

Según la conce ja l, el p ro 
ye c to  re sp o n d e  a una d e 
m anda de la pob lac ión  m a 
yor, d e -idea r cam pañas d ir i-

Ana Rosa Ruiz muestra el plano con las cii

g idas al peatón y a su segu
ridad  v ia l. Los consejos so-

i Rutas Saludables

bre salud que tan to  p ro fe s io 
nales com o m edios de com u

n ica c ió n  lanzan  c o n s ta n te 
m ente , han in s p ira d o  ta m 

bién esta in ic ia tiv a , en pala
bras de Ana Rosa Ruiz.

Se han ed itado unos planos 
en los que aparecen colorea
das las cinco rutas, sus distan
cias, ¡unto a consejos como ha
cerse visibles a los conducto
res, evitar conductas de riesgo 
frente al trá fico  rodado, tener 
cu idado en los cruces y evitar 
el uso de dispositivos móviles 
mientras se cam ina. Los planos 
se distribuirán en los centros de 
mayores, Ayuntamiento, Policía 
Local y asociaciones vecinales. 
Este jueves se presenta en el 
Centro de Mayores del Lucero 
esta cam paña.

P O L IC ÍA  Y C IU D A D A N ÍA

Con el án im o de acercar la 
Policía Local a la población, la 
conceja la  p ropone  contactar 
con el 092 para fa c ilita r el nú
mero de te lé fono móvil o di
rección de correo electrónico, 
a través de los cuales la Poli
cía d istribuye consejos e infor
m ación de interés general.

Trabajadores municipales 
participan en las Jornadas 
de formación en seguridad 
vial
| A .  LÓPEZ

El Ayuntamiento de Valdepeñas 
está celebrando unas ¡ornadas de 
formación en seguridad vial or
ganizadas desde Asepeyo dirigi
das a los trabajadores municipa
les y que tienen como objetivo el 
de sensibilizarles ante situaciones 
de riesgo al volante.

En la presentación de las Jor
nadas, el teniente de alcalde 
de P ersona l y R égim en 
In te rio r, Francisco D e lgado  
Merlo, explicó que fue una p ro 
puesta de la mutua la b o ra l 
Asepeyo que fue aceptada por 
el Ayuntam iento «porque en
tendemos que la seguridad vial 
debe ser básica para los tra 
bajadores de esta adm in istra 
ción».

De esta forma, en las jornadas 
hay 98 inscritos y cuentan con un 
taller de conducción en situacio
nes imprevistas que se realizaba 
los pasados días 13, 14 y 20, 
hasta este viernes 21 de septiem

bre a las 9:30, 11:00, 12:30 y 
1 6:00 horas.

El objetivo, según Delgado, «es 
que todos aquellos que desarro
llan tareas en esta administración 
puedan inscribirse y asistir a este 
taller». Así, el taller cuenta con una 
clase teórica y una práctica que 
se realiza con un simulador en el 
que se ponen en práctica los co
nocimientos adquiridos con el fin 
de mejorar sus capacidades a la 
hora de conducir vehículos y con 
lo que se busca educar a través 
del miedo.

Por su parte, José M iguel Mar- 
tín-Peñasco M adrid, director de 
Asepeyo en Valdepeñas, m an i
festó que el ta ller surgió porque 
en 201 7 el número de acciden
tes aumentó un 1 1 %, de los que 
el 70% se producen in itinere, 
es decir, yendo o volviendo del 
trabajo, y desde Asepeyo se de
tectó también que el 35% de los 
accidentes eran de tráfico. «Por 
ello nos planteamos hacer unas
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José Ramos, Francisco delgado y José Miguel Martín-peñasco

jornadas de sensibilización, por 
¡o que compramos estos simu
ladores que reproducen situa
ciones de riesgo», según ind i
có.

Igualmente, José Ramos, técni

co de Asepeyo, explicó ante el si
mulador que fue instalado en el 
patio del Ayuntamiento, que con 
ello pretenden plantear situacio
nes que se dan en la vida real y 
hay que saber reaccionar ante

ellas con el objetivo de sensibili
zar.

Con este simulador el conduc
to r vive situaciones de riesgo, 
como el famoso aquaplanning o 
una frenada brusca.
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