
Fibromialgia y  Fatiga Crónica

Afectados y 
familiares, unidos 
en una asociación
Un grupo de afectados y fam iliares de Fi­
brom ialgia y Fatiga Crónica se han unido, 
en Cuenca, con el objetivo de crear una aso­
ciación que les sirva, por un lado, para en­
contrar consuelo y ayuda, y, por otro, con 
el objetivo de ejercer «presión social», para 
que no se les olvide.

ESTHEB OBTIZ

La Fibromialgia y la 
Fatiga Crónica son 
dos grandes desco­

nocidas tanto a nivel médi­
co, como a nivel social. Se 
trata de enfermedades cró­
nicas que tienen entre sus 
efectos el agotamiento, un 
dolor musculoesquelético 
generalizado, presentándo­
se agudo en puntos varia­
dos, rigidez, parestesias, in­
somnio, vértigos y migrañas, 
entre otros, que impide a los 
enfermos llevar una vida 
normal.

Los afectados que viven 
en Cuenca no están dis-* 
puestos a que se les olvide. 
Por eso un grupo de ellos, 
ha aunado fuerzas para dar 
vida a una Asociación que 
pueda dar apoyo a todos los 
enfermos reumatoides de la 
provincia.

En estos momentos, ex­
plicaba Pablo Torrijos, fami­
liar de afectado y una de los 
impulsores del proyecto, 
«estamos ultimando los Es­
tatutos y cumplimentando 
todo el papeleo necesario

para constituirnos formal­
mente en una Asociación». 
Un paso fundamental, pro­
seguía Torrijos, «porque el 
hecho de que se nos reco­
nozca como Asociación sig­
nifica que podremos tener 
acceso a subvenciones, 
algo imprescindible para 
que podamos poner en mar­
cha este proyecto».

Dos son los objetivos 
principales que persiguen. 
En primer lugar «apoyamos 
y ayudarnos los unos a los 
otros, compartiendo nues­
tras experiencias», explica­
ba a este respecto Isabel 
Iniesta, una afectada, y, por 
otro, «ejercer la presión so­
cial necesaria para que los 
políticos, los médicos, los in­
vestigadores y, en general, 
la sociedad no nos abando­
ne, tal y como lo estamos 
ahora», puntualizaba Anto­
nia Moraleja, otra afectada.

No en vano, proseguía 
Moraleja, Cuenca es la úni­
ca provincia española que, 
a día de hoy, no dispone de 
una Asociación de este tipo.

Los más o menos 15 
miembros fundacionales

Familiares y  afectados durante una reunión para  ultimar los Estatutos que regirán elfuncio­
namiento de la fu tura Asociación.

que están trabajando codo 
con codo para que este sue­
ño se convierta lo antes po­
sible en una realidad, saben 
que el camino que deberán 
recorrer no es, ni mucho 
menos, fácil y que, por su­
puesto, aún menos lo serán 
sus inicios. Aún así están 
dispuestos a continuar, sin 
prisa pero sin pausa, aun­
que esto les obligue a abor­
dar su proyecto en diferen­
tes etapas.

Así pues, en una prime­
ra fase, la futura Asociación 
ambiciona poder conseguir 
un local y una línea de telé­
fono desde el que poder 
atender a sus asociados y a 
todos aquellos afectados y 
familiares que, aún no es­
tando asociados, demanden

algún tipo de información 
sobre la enfermedad y todo 
lo que la rodea. «Queremos 
evitar en la medida de lo 
posible lo que hemos tenido 
que pasar nosotras, pasan­
do de especialista a espe­
cialista, sin nadie que nos 
diera una respuesta», expli­
caba Moraleja. También 
está previsto que en esta 
primera fase, se «creen una 
serie de folletos informati­
vos sobre la enfermedad y 
la Asociación para darnos 
a conocer».

La segunda fase, más 
ambiciosa, contemplaría la 
contratación de los servicios 
de un psicólogo y un fisio- 
terapeuta para la atención 
directa de los asociados. 
Algo que los enfermos va-
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