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Por favor, no pegar ni
ningln materia! en h
tic proyeccion y evita
povible que e>ia »

manche

| ictor Fernandez Gallego escoordinadormédico dela UV1
movilde Malilla del Putafiear.

di6 bien?. Lo digo porque
ademas de estar en ple-
nas fiestas navidefas, el
peligro de réplicas adn
existia, ¢no?.

- La verdad es que en fe-
chas tan sefialadas parece
que la cosa se complica ain
mas pero, no fue asi. O, por
lo menos no lo fue en mi
caso. Irte, como me fui yo,
con el apoyo de la familia,
te refuerza, te reconforta y
te da tranquilidad.

- Cuando llega alli,
realidad cual era?.

- Si ‘incertidumbre’, como
ya he dicho, es una palabra
que me acompafid durante
todo el viaje, ‘caos’, tam-
bién lo fue. Esa es la pri-
mera sensacion: el caos. In-
mediatamente después, lo
que ves son muchas nece-
sidades.

- Ante ese ‘caos’ ¢como
reaccionar?, ¢;/qué ha-
cer?.

¢la
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- Lo primero es sobrepo-
nerte a lo que ves; que el
caos y lo que le rodea no te
llegue a afectar atiy a la
organizacién en la que es-
tés. Y, a partir de ahi inten-
tar priorizar todas esas ne-
cesidades para centrarte en
lo que t0 puedes hacer, por-
que en este caso, es muy
cierto el refran de ‘quien
mucho abarca, poco aprie-
ta’.

Una vez tienes claro
cual es tu misién y qué es
lo que puedes aportar, hay
que ponerse a trabajar in-
mediatamente e intentar ha-
cerlo lo mejor posible utili-
zando todos los recursos
que tienes a tu alcance, que
siempre son pocos, claro.

- Para intervenir en este
tipo de catastrofes, su-
pongo que a parte de la
formacién practica, sera
también importante la
psicoldgica, ¢verdad?.

- Bueno, en mi caso, y por
el hecho de trabajar en las
emergencias -soy coordina-
dor médico de la UVI de
Motilla del Palancar-, se
supone que estas prepara-
do y a la vez, también acos-
tumbrado, a trabajar con si-
tuaciones de estrés. Pero si
es cierto que
es deseable
una prepara-
cion psicold-
gica para sa-
lir al terreno.
Obviamente
no me refiero

«En micasoy,por
elhecho de
trabajarenlas___
emergencias,jie

comunes.

Lo que si se trata de
controlar es el regreso. Me
explico, después de partici-
par en una de estas inter-
venciones, existe un perio-
do de adaptacion a la ‘vida
normal’, a la rutina de cada
dia. Bueno, pues durante
ese periodo, que puede du-
rar dias o semanas, se trata
de ir controlando el estrés
que has acusado alli para
que no afecte a tu trabajo
aqui.

- ¢Cual es exactamente
vuestra labor?.

- De una situacion de ca-
tastrofe, se derivan muchas
necesidades, desde asegu-
rar el saneamiento, hasta
procurar alimentos y abri-
go. Pero SEMECA, por su
idiosincrasia, es decir, por
las caracteristicas de su ser-
vicio, se ha especializado en
la asistencia sanitaria vy, jus-
tamente eso es lo que sole-
mos hacer. También podria-
mos abarcar otros campos
relacionados con el sanea-
miento y con la distribucion
de agua potable en determi-
nadas situaciones, pero en
principio nuestra labor prin-
cipal es, como te decia, la
asistencia sanitaria.

Ten en
cuenta que no
s6lo SEMECA
colabora en las
situaciones de
Catéstrofes
sino que hay
un  namero

a una forma-  Suponeque estas bastante abul-
cion especifi- preparadoy,a la vez, tado de aso-
ca, previa, ciaciones e
para cada ca- ___acostumbrado, instituciones
tastrofe en atrabajarcon___  que también lo

concreto por-
que eso seria
materialmen-
te imposible
dado el caracter de urgen-
cia que caracteriza este tipo
de intervenciones, pero si
trabajar sobre unas pautas

situaciones de estrés»

hacen. Lo 16gi-
CO es que cada
una de ellas
esté especiali-
zada en un dmbito concre-
to y que sea el Comité de
Crisis que se conforma para
la ocasidn quien se encar-
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