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Amma E l Pinar

Un Centro
Gerontológico
innovador
El 26 de enero, el delegado de la Junta de 
Comunidades en Cuenca, Juan Ávila, inau
guró oficialmente el Centro Gerontológico 
Amma El Pinar, un recurso asistencial que 
pretende consolidarse como «un referente 
en la atención a las personas mayores». 
Con 120 plazas para residentes y 40 para 
estancias diurnas, Amma El Pinar ofrece 
diversos servicios orientados al bienestar 
de nuestros mayores.
______Textos y fotos_____

LUISMA CALVO

El progresivo enveje
cimiento de la pobla
ción está planteando 

nuevos retos a la sociedad. 
En nuestro país, más de 
65.000 personas dependen 
de otras para realizar algu
na de las actividades coti
dianas y 
150.000 pre
cisan de una 
a s i s t e n c i a  
c o m p l e t a .
Castilla la 
Mancha tie
ne un ritmo 
de envejeci
miento de la 
p o b l a c i ó n  
importante, y 
en la actuali
dad más de 
una cuarta 
parte de la población tiene 
más de 65 años.

Frente a estos datos, las 
encuestas muestran que los

recursos asistenciales exis
tentes no son suficientes 
para atender a todos nues
tros mayores con necesida
des. Por poner un ejemplo, 
en España el déficit de pla
zas en residencias se sitúa 
en torno a las 50.000.

En este panorama, Caja 
Navarra creó en 1997 la 
empresa Recursos Asisten

ciales S.A. 
con el obje
tivo de 
«promover, 
diseñar y 
g e s t i ona r  
centros y 
s e r v i c i o s  
asistencia
les en el 
sector de la 
g e r o n t o 
logía».

A co
mienzos del 

2004, esta empresa abrió el 
Centro Gerontológico 
‘Amma El Pinar’, ubicado 
en el término municipal de

Pese a que el Centro lleva

comienzos del2004, fue el 
pasado 26 de enero 

cuando fue inaugurado

delegado de la Junta en 
Cuenca, Juan Avila

Vista exterior del Centro Gerontológico Amma El Pinar ubicado en el término municipal de 
Chillarán.

E l centro cuenta con 24 habitaciones dobles provistas de camas motorizadas, baño, teléfono, 
timbre de aviso y  tomas de antena de televisión.

Chillaron junto a la urbani
zación ‘Señorío del Pinar’ 
y que supuso la primera in
cursión de esta sociedad en 
nuestra región. En su cons
trucción y puesta en funcio
namiento se han invertido 
cerca de siete millones de 
euros que han dado como 
resultado un centro con un 
alto nivel de prestaciones 
que pretende ser un refe
rente en Castilla-La Man
cha.

Los centros gerontológi- 
cos que construye y gestio
na AMMA Recursos Asis
tenciales están concebidos 
para ofrecer una asistencia 
individual y personalizada.

Con el fin de que la arqui
tectura facilite la vida dia
ria a sus residentes, AMMA 
apuesta por edificios de 
nueva construcción, como 
es el caso del conquense, 
perfectamente adaptados 
para personas discapacita
das. Los centros alcanzan, 
como máximo, tres alturas 
y se estructuran en unida
des de convivencia con ca
pacidad para 30 personas 
cada una.

En la práctica, estas uni
dades funcionan autónoma
mente como pequeñas re
sidencias en las que viven 
personas con un estado de 
salud similar. Dotadas con
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