
Cuenca nos ofrece un conjunto 
urbano que atesora los vestigios 
de su historia, museos de presti­
gio internacional, variedad en la 
oferta de ocio, un ambiente uni­
versitario que anima las calles, 
la hospitalidad de sus gentes, una 
gastronomía envidiable, uno de 
los ejemplos más significativos 
de armonía entre la naturaleza y 
la cultura, un fascinante entorno, 
y un título: Ciudad Patrimonio de 
la Humanidad que culmina esta 
resumida lista de argumentos.
Cuenca es un paradigma en cuan­
to a la integración del casco urba­
no en el entorno natural. Proba­
blemente, en ninguna otra ciudad 
española se puede pasear a través 
de un conjunto arquitectónico de incuestionable valor 
teniendo la sensación de que, simultáneamente, se está 
paseando por un escenario natural espectacular. La

convivencia y el equilibrio entre 
naturaleza y cultura son una rea­
lidad que se manifiesta con todo su 
esplendor en las Casas Colgadas, 
al borde del abismo de roca caliza 
y que convierten a Cuenca en una 
ciudad paisaje.
El senderismo y los deportes de 
aventura ya se están afianzando y 
forman parte de los atractivos de 
la ciudad y de la provincia: bicicle­
ta de montaña, piragiiismo, escala­
da, parapente y un amplio abanico 
de posibilidades que va creciendo 
temporada tras temporada. 
Cuenca es una ciudad que nos invi­
ta a pasear, a perdernos por todas y 
cada una de sus calles, callejuelas, 
miradores... para irnos mostrando 

todos los tesoros que ha ido conservando a lo largo de 
su historia. Cuenca es, en definitiva, una ciudad para 
ser vivida con los cinco sentidos.
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