Salud Publica

Con el ‘calor’,
mejorprevenir
que curar

Beber abundante agua, evitar salir a la ca-
lle en las horas de mas calor, no comer co-
piosamente, etc, son algunas de las reco-
mendaciones que los conquenses debere-
mos tener en cuenta ante una posible ola
de calor. La consejeria de Sanidad también
ha elaborado su propio Plan de prevencion.

(14.802 en Francia; 6.500
en Espafia), pueda, este ve-
rano, volver a repetirse, la
mejor opcidn es estar pre-
parados para hacerla fren-
te de la mejor manera posi-
ble.

Esa preparacion, insis-
tian ambos, ha de implicar
no sélo a los posibles afec-
tados por las altas tempe-
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joniendo en préctica la
entencia popular de
que ‘es mejor preve-
nir que curar’, el Gobierno
regional ha elaborado a tra-
vés de su Consejeria de
Sanidad y en colaboracién
con el Ministerio de Sani-
dad, un Plan de Acciones

Eldelegado deSanidad, José Antonio Olmeday MargaritaAbel, Jefe delServicio de Salud
Publicadéla delegacion conquense deSanidaddieron a conocerlas medidas que elgobierno

regionalpondréd en marchapara combatirunaposible ola de calor.
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% Consejeria de Sanidad

RECOMENDACIONES SANITARIAS FRENTE AL CALOR

¢COMO AFRONTAR EL CALOR?
Protegerse del calor.
Refrescarse.
Bebery comerregularmente.
Pedir consejo a vuestro médico.

(Documento enpdf31 *6) ® No dudar a la hora de ayudar o pedir ayuda.
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Preventivas para reducir los
efectos del calor sobre la
salud, que el pasado martes
daba a conocer a los con-
quenses el delegado de Sa-
nidad, José Antonio Olme-
da y la Jefa del Servicio de
Salud Publica de esta dele-
gacion, Margarita Abel, jun-
to a una especie de dode-
calogo de recomendaciones
de las que nos haremos eco
(no se preocupen) mas ade-
lante.

Tanto Olmeda como
Abel, no se anduvieron por
las ramas manifestando
abiertamente que puesto
que «existe la posibilidad»
de que la ola de calor que
el pasado afio asolé Europa
y dejo tras de si una esca-
lofriante estela de muertos
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raturas (que somos todos),
quienes se han de compro-
meter seriamente a tomar
todas las precauciones que
estén a su alcance, sino
también a los profesionales
sanitarios y a otros profe-
sionales de otros sectores
como los Servicios Sociales,
proteccién civil, etc., quie-
nes tienen que saber en todo
momento cual ha de ser su
funcion y su proceder ante
una posible emergencia.

El plan elaborado desde
el Gobierno regional, que
estara en vigor desde el uno
de junio hasta el uno de sep-
tiembre, combate el calor y
sus consecuencias desde
estos dos frentes estable-
ciendo una serie de accio-
nes de caracter preventivo
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asi como un protocolo de
intervencion practico, en el
que se distinguen tres nive-
les de actuacion.

Abel resumia esas ac-
ciones en la prediccion de
la ocurrencia de las olas de
calor a partir de la informa-
cién que ira suministrando
el Instituto Nacional de
Meteorologia quien facilita-
ra datos lo mas rigurosos
posible sobre las tempera-
turas previstas en los cinco
dias siguientes; la implanta-
cion de un sistema de Infor-
macion y Vigilancia Sanita-
ria en el que se observaran
béasicamente dos puntos, la
informacion meteorologia y
las demandas asistenciales

que se produzcan tanto en
los centros de Atencion Pri-
maria como en los centros
hospitalarios relacionadas
con el calor asi como un re-
gistro de mortandad donde
se evaluarian las muertes
ocurridas para detectar
aquellas que hubieran podi-
do tener algo que ver con
las elevadas temperaturas;
la puesta en marcha de una
amplia camparfia de infor-
macién ciudadana a través
de la distribucién de cerca
de 3.000 folletos informati-
vos, con las recomendacio-
nes a tomar, asi como la
habilitacion de dos teléfo-
nos, uno de caracter esen-
cialmente preventivo al que
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