
Salud Pública

Con el ‘calor’, 
m ejor prevenir 
que curar
Beber abundante agua, evitar salir a la ca
lle en las horas de más calor, no comer co
piosamente, etc, son algunas de las reco
mendaciones que los conquenses debere
mos tener en cuenta ante una posible ola 
de calor. La consejería de Sanidad también 
ha elaborado su propio Plan de prevención.

ESTHER ORTIZ

Pjoniendo en práctica la 
sentencia popular de 
que ‘es mejor preve

nir que curar’, el Gobierno 
regional ha elaborado a tra
vés de su Consejería de 
Sanidad y en colaboración 
con el Ministerio de Sani
dad, un Plan de Acciones 
Preventivas para reducir los 
efectos del calor sobre la 
salud, que el pasado martes 
daba a conocer a los con
quenses el delegado de Sa
nidad, José Antonio Olme
da y la Jefa del Servicio de 
Salud Pública de esta dele
gación, Margarita Abel, jun
to a una especie de dode- 
cálogo de recomendaciones 
de las que nos haremos eco 
(no se preocupen) más ade
lante.

Tanto Olmeda como 
Abel, no se anduvieron por 
las ramas manifestando 
abiertamente que puesto 
que «existe la posibilidad» 
de que la ola de calor que 
el pasado año asoló Europa 
y dejó tras de sí una esca
lofriante estela de muertos

(14.802 en Francia; 6.500 
en España), pueda, este ve
rano, volver a repetirse, la 
mejor opción es estar pre
parados para hacerla fren
te de la mejor manera posi
ble.

Esa preparación, insis
tían ambos, ha de implicar 
no sólo a los posibles afec
tados por las altas tempe
raturas (que somos todos), 
quienes se han de compro
meter seriamente a tomar 
todas las precauciones que 
estén a su alcance, sino 
también a los profesionales 
sanitarios y a otros profe
sionales de otros sectores 
como los Servicios Sociales, 
protección civil, etc., quie
nes tienen que saber en todo 
momento cuál ha de ser su 
función y su proceder ante 
una posible emergencia.

El plan elaborado desde 
el Gobierno regional, que 
estará en vigor desde el uno 
de junio hasta el uno de sep
tiembre, combate el calor y 
sus consecuencias desde 
estos dos frentes estable
ciendo una serie de accio
nes de carácter preventivo

E l delegado deSanidad, José Antonio O lm eda y  M argarita A bel, Jefe de l Servicio de Salud 
Pública déla  delegación conquense deSanidad dieron a conocerlas medidas que e l gobierno 
regional pondrá en marcha para  combatir una posible ola de calor.
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RECOMENDACIONES SANITARIAS FRENTE AL CALOR

¿CÓMO AFRONTAR EL CALOR?

P ro tege rse  del ca lo r.

R efrescarse .

B ebe r y  c o m e r re g u la rm e n te .

P edir co n se jo  a v u e s tro  m éd ico .

(Documento enpdf 31 *6) ®  ‘ No d u d a r a la ho ra  de a yu d a r o p e d ir  a yuda .

así como un protocolo de 
intervención práctico, en el 
que se distinguen tres nive
les de actuación.

Abel resumía esas ac
ciones en la predicción de 
la ocurrencia de las olas de 
calor a partir de la informa
ción que irá suministrando 
el Instituto Nacional de 
Meteorología quien facilita
rá datos lo más rigurosos 
posible sobre las tempera
turas previstas en los cinco 
días siguientes; la implanta
ción de un sistema de Infor
mación y Vigilancia Sanita
ria en el que se observarán 
básicamente dos puntos, la 
información meteorología y 
las demandas asistenciales

que se produzcan tanto en 
los centros de Atención Pri
maria como en los centros 
hospitalarios relacionadas 
con el calor así como un re
gistro de mortandad donde 
se evaluarían las muertes 
ocurridas para detectar 
aquellas que hubieran podi
do tener algo que ver con 
las elevadas temperaturas; 
la puesta en marcha de una 
amplia campaña de infor
mación ciudadana a través 
de la distribución de cerca 
de 3.000 folletos informati
vos, con las recomendacio
nes a tomar, así como la 
habilitación de dos teléfo
nos, uno de carácter esen
cialmente preventivo al que
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