Curso de Sanidad

Aprendiendo a
VIVIF con la
enfermedad’

Con este llamativo titulo la delegacion Provin-
cial de Sanidad ha organizado, en el marco de
su programacion de Formacion Continuada,
el curso titulado ‘Aprendiendo a vivir con la
enfermedad’. Dirigido aenfermerosy médicos
de Atencion Primaria, el mencionado curso se
ha prolongado durante una semanay en él se
han tratado cuestiones todas ellas relaciona-
das con los enfermos cronicos.
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prender a vivir con la
enfermedad es siem
re dificil. Lo peor es

asimilar una noticia de es-
tas caracteristicas e inten-
tar tomar una actitud lo méas
positiva posi-
ble y dejarse
asesorar con-
venientemen-
te por los pro-
fesionales de

cmosurgedentmdela

tividades de Formacidn
Continuada en la seccion de
Promocion de la Salud, y
estudiando de forma empi-
rica las necesidades que
creia que otros sanitarios
podian tener en relacién a
su trabajo, sobre todo en
todo lo con-
cerniente al
manejo y
atencion de
los enfermos

la sanidad. . ) créonicos»,

Por este actividadesdeFonnacion explico An-
motivo, An- ContinuadaenlaSeccionde 9es Barrios.
drés Barrios, ., Andreés
jefe de Sec- PnomociandelaSaludydel Barrios esta
cion de Pro- estudio délasnecesidades @l frente de la
mocién de la . L Seccién de
Salud de la  delossanitarios Promocién
Delegaci6n, .  ______ de la Salud

ha organizado este curso,
que de entrada resulta lla-
mativo tanto para los pro-
fesionales sanitarios como
para los profanos en esta
materia.

«La idea de organizar
este curso surge dentro de
la programacion de las ac-
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durante algu-
nos afios y también trabajo
en Atencion Primaria. «El
profesional sanitario, en ca-
sos relacionados con enfer-
mos crénicos, al no ver evo-
lucién, acaba teniendo un
cierto ‘stress’. Por tanto,
era una cuestion fundamen-
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En laimagen superior, AndrésBarriosexplicaa Crénicasde Cuenca losobje-

tivosde estecurso.

tal saber como poder en-
frentarnos a este tipo de
tension y como poder tra-
tar con el paciente».

Es necesario saber algo
mas sobre como se deben
manejar situaciones asi, co-
nocer las caracteristicas
psicolégicas, saber que den-
tro del tratamiento de la
enfermedad, no solo farma-
colégico, necesita de una
especial atencién... En este
tipo de enfermos es impor-
tante el apoyo psicolégico y
observar cuéles son sus ne-
cesidades informativas»,
afirmé Andrés Barrios.

¢(Qué hay que hacer
para cambiar las costum-
bres de un enfermo?

¢(Cémo afecta la enferme-
dad al paciente y a su en-
torno? ;Qué tipo de apoyo
psicoldgico necesitan? etc.
son los interrogantes bajo
los que se ha intentado con-
feccionar este curso, y asi
dar respuesta a los sanita-
rios que se enfrentan dia-
riamente con los pacientes
y las diversas dolencias.
Este curso, nacido de las
inquietudes de Andrés Ba-
rrios, es el Unico de estas
caracteristicas que se ha
impartido en nuestra provin-
cia y en el resto de Espafia.
Un curso pionero para dar
respuesta a la multitud de
preguntas que un profesio-
nal de la salud puede en-



