
MANXA, SEGUNDA ÉPOCA, NÚMERO LIX 

QUIERO 

Quiero llenarme de la paz 
que hoy me trae el alba. 
Que el sosiego llegue a cada célula 
de mi cuerpo y aplaque 
mi alma de su inquietud. 

Quiero llenarme de un aire 
limpio y fresco para que se oxigene 
mi menee que, aturdida, 
vaga hacia el caos. 

Quiero llenarme de luz 
al caer la tarde 
y esclarecer mis sueños 
en el descanso de la noche. 

Quiero llenarme de soledad 
meditar envuelta en silencio 

lo que oscurece la ilusión 
y entorpece la vida. 

Quiero cambiar los colores 
del miedo y la incertidumbre 
para avanzar en el camino 
de la libertad. 

Quiero llenarme de sensatez 
ante el lance de palabras 
que vierten malestar en las lisuras: 
heridas abiertas por tantos silencios, 
por la indiferencia y el olvido. 

Quiero que el pasado 
no irrumpa en el presente 
para crear un futuro 
que haga al hombre más libre. 
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