
MANXA, SEGUNDA ÉPOCA, NÚMERO LIX 

CARDIACO 

Hay días en que me expando 
y mi voz se vuelve verso 
que le grita al horizonte 
igual que un poema épico 
esos días de explosión 
se vuelve más ancho el ciclo. 

Y otros días sin embargo 
me contraigo a mis adentros 
mi voz se torna susurro 
que en mt cueva suena a eco 
esos días de implosión 
mi verso es casi silencio. 

Y en este ir y venir 
hacia el ciclo y hacia dentro 
yo me expando y me contraigo 
igual que un pálpito eterno 
yo me vuelvo corazón 
a duras penas latiendo 
con mis sístoles y diástoles 
mi sangre se vuelve viento. 
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