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tes de los dos años de edad, 0 pan-
tallas”. Según el doctor, lo primero 
que deben de hacer los progenito-
res para evitar que sus hijos tengan 
conductas adictivas es “preguntar-
se por las veces en que se muestran 
permisivos ante el uso excesivo de 
estas tecnologías, se desentienden 
o incluso fomentan este entreteni-
miento en detrimento de otros”.

El doctor recomienda inculcar a 
los jóvenes la realización de dife-
rentes actividades grupales rela-
cionadas con el deporte, las artes, 
las ciencias o simplemente lúdicas. 
También señala que es importante 
“tener tiempo para educar a los hi-
jos, acompañarlos en las diferentes 
etapas de su vida, fomentando la 
seguridad y la autonomía, y siempre 
desde un clima de confi anza, mos-
trando una actitud accesible pero 
fi rme; si, además, logramos ‘educar 
en valores’ a nuestros jóvenes, po-
dremos ofrecerles la oportunidad 
de una vida más plena en la que las 
adicciones no tengan cabida”.

“Hablamos de adicción cuando el 
hecho de no poder conectarse o in-
teractuar en redes durante un corto 
espacio de tiempo genera una sin-
tomatología ansiosa propia de lo 
que conocemos como el ‘síndrome 
de abstinencia’”

Por otro lado, la psicóloga clínica 
Ana Rodríguez Rey coincide en mu-
chas cuestiones con el doctor Luis 
León Allué. Ella habla de adicciones 
“sin sustancia” (los móviles y video-
juegos) y “con sustancia” (alcohol, 
tabaco, drogas, etc.), aunque las ca-
racterísticas clínicas son similares, 
como “la pérdida de control, excita-
ción excesiva antes de realizar esa 
conducta y el alivio momentáneo al 
realizarla”. Lo equipara al alcohol o 
las drogas, ya que “cuando el hecho 
de no poder conectarse o interac-
tuar en redes durante un corto es-
pacio de tiempo genera una sinto-
matología ansiosa propia de lo que 
conocemos como el síndrome de 
abstinencia”.

Aunque la sociedad digital nos 
aporta grandes soluciones a nues-
tros problemas del día a día, la psi-
cóloga lamenta el lastre que pueden 
llegar a desencadenar este tipo de 
tecnologías al generar “conductas 
peligrosas”. Para evitar esta situa-
ción, considera esencial “educar 
muy bien” a los chavales desde los 
centros educativos y que, en el fu-
turo, puedan convivir con la tec-
nología de manera correcta. “Para 
eso siempre es bueno predicar con 
el ejemplo”, aconseja, ya que entre 
los adultos también suelen darse 
conductas adictivas con sus dispo-
sitivos móviles y fomentar la de los 

niños y adolescentes. “La necesidad 
de regalar un móvil con conexión a 
internet cuando hacen la comunión 
o cuando llegan las navidades, la 
hemos creado los adultos, en cierto 
modo”, lamenta.

Rodríguez Rey señala que, normal-
mente, se pone el principal foco en 
los padres, “pero toda la sociedad 
está implicada”, y es necesaria una 
supervisión del uso que realizan los 
menores de las pantallas y ser críti-
cos con la manera que tenemos de 
usar tecnología toda la sociedad. 
“Está claro que siempre, de ante-
mano, se han tenido que ir esta-
bleciendo límites claros y bien de-
fi nidos y fomentando la práctica de 
otras fuentes de satisfacción muy 
diferentes al teléfono y pantallas”, y 
recomienda “crear espacios de in-
teracción familiar para disfrutar de 
actividades en grupo y procurar la 
restricción de los dispositivos en las 
habitaciones de los menores”.

También recomienda que no fo-
menten el uso de estos dispositivos 
a través de premios o castigos. “No 
podemos darle al niño el móvil si se 
porta bien o si se porta mal quitár-
selo”, advierte. “Por muy descabe-
llado que pueda parecer es como 
decir si te portas bien puedes beber 
o fumar y si te portas mal no tanto”. 
Una conducta con la que se puede 
estar fomentando ciertos compor-
tamientos dependientes y adictivos 
con esas estrategias, concluye la 
psicóloga.
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