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La primavera se presenta con
niveles moderados de polen, a
expensas de la meteorologia de mayo

El jefe del Servicio de Alergologia reco-
mienda el uso de la mascarilla durante la
polinizacion. “La primavera del afio pasa-
do fue muy alta en podlenes de gramineas
y con cantidades extremas en olivo. No
tuvimos cantidades tan altas desde 2009
y, sin embargo, el uso generalizado de
la mascarilla permitié que los pacientes
alérgicos tuvieran una primavera bas-
tante suave en cuanto a sintomas”
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as primeras previsiones apuntan a
que esta primavera llegara con ni-
veles moderados de polen de gra-
mineas, sin embargo sera la me-
teorologia del mes de mayo la que
determinara definitivamente el es-
cenario al que se tendran que en-
frentar los alérgicos durante la épo-
ca de polinizacion.

Como explico el jefe del Servicio de Alergologia
del Hospital de Ciudad Real, Francisco Feo Brito,
la prevision que realiza la Sociedad Espanola de
Alergia, con la colaboracion del Departamento de
Matematicas de la UCLM, consiste en que, aparte
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del estudio los datos histéricos de los tltimos 35
anos de la atmosfera de Ciudad Real, se analizan
variables como la pluviosidad y la humedad, ambas
muy relacionadas con la concentracion de polenes
de gramineas.

El estudio de la pluviosidad comprende los meses
de octubre a marzo. A punto de finalizar este pe-
riodo, el doctor Feo Brito indica que los resulta-
dos preliminares apuntan a que la polinizacion de
gramineas de esta temporada tendria un caracter
moderado en Ciudad Real. “Sin embargo estamos
acabando marzo y queda mas de un mes para la
polinizacion, con lo cual las previsiones siempre
van a estar muy condicionadas con la climatologia
del mes de mayo”

En este sentido el alergologo subraya que el tiem-
po de mayo es muy determinante, porque si fuera



