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Una llamada al 
024 “puede ser 

determinante” para 
evitar un suicidio

Sociedad

Estrés y ansiedad, pero también euforia, distorsión de la realidad y adicciones. Las “seña-
les” que alertan sobre la aparición de problemas psicológicos son muy amplias. La psicó-
loga ciudarrealeña Catalina Fuster habla de la salud mental y analiza las causas que hay 
detrás del aumento del peregrinaje de pacientes a consulta desde el inicio de la pandemia
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