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Artículo del consejero de Bienestar Social con motivo de la celebración 
del Día del Abuelo, el pasado 26 de julio

« Los abuelos siguen siendo 
unas figuras insustituibles »

Tomás Mañas

corresponden a sus hijos (el 
cuidado de los nietos, de la ca
sa, etc.) lo que deriva en un de
terioro de su calidad de vida y 
un incremento del estrés.

Creo sinceramente que en

ningún caso la ayuda y 
el apoyo que nos brin
dan los abuelos, su in
terés por ser útiles den
tro de la familia, puede 
ser una excusa para 
cargarles con unas res
ponsabilidades y un rit
mo de vida que puede 
ser perjudicial para 
ellos.

Hoy es un buen 
día, como lo es cual
quier otro del año, para 
agradecerles a estas 
personas su cariño, su 
altruismo y su ayuda in
condicional, y también 
es una jornada para re
flexionar sobre la mejor 
manera que tenemos 
cada uno de nosotros 
de hacerles la vida más 
agradable y feliz.

Creo que entre to
dos, las administracio
nes públicas y ias fami
lias, debemos trabajar 
juntos para lograr que 
las personas mayores, 
que nos han dejado un 
mundo mucho mejor 
que el que ellos vivie
ron, puedan disfrutar de 
una vejez lo más cómo
da y agradable posible, 
disponiendo de toda la 
atención que precisen.

Para ello, el Go
bierno de Castilla-La 
Mancha estará siempre 
dispuesto a poner a dis

posición de todos los mayores 
aquellos recursos y programas 
destinados a hacer su vida más 
fácil, procurándoles también 
con nuestro trabajo los cuida
dos que necesiten.

Hoy es un buen 
día para felicitar y hacer 
visible nuestro cariño 
hacia unas personas, a 
un colectivo, que supo
ne una parte muy im
portante de nuestra so
ciedad. Una importancia 
que radica en su capaci
dad de hacer un poco 
más humana esta socie
dad, cada vez más ace
lerada y centrada en va
lores materiales e inme
diatos.

Hoy, aunque no es 
un día internacional
mente señalado, es una 
jornada entrañable ele
gida por la ONG "Men
sajeros de la paz", para 
conmemorar y homena
jear a los abuelos, esas 
figuras insustituibles 
dentro del seno familiar 
que aportan seguridad, 
cariño, apoyo y tranqui
lidad, algo muy necesa
rio en los tiempos que 
vivimos.

Los abuelos, a pe
sar de los grandes ca'm- 
bios que una institución 
como la familia ha re
gistrado en los últimos 
tiempos, siguen siendo 
unas figuras insustitui
bles que continúan des
arrollando las mismas 
funciones que han lleva
do a cabo desde anti
guamente, ahora incluso con 
una mayor carga de responsabi
lidades.

De hecho, estudios muy 
recientes coinciden en señalar 
una figura emergente en nues

tra sociedad, la del "abuelo es
clavo". Que son aquellas perso
nas, sobre todo mujeres, ya ju 
biladas que acaba acometiendo 
una parte muy importante de 
las responsabilidades que les
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